
Esté alerta... 
no comparta.

¿Por qué es necesario usar agujas y jeringuillas nuevas? 

Porque pueden salvarle la vida.

Compartir agujas, jeringuillas y otro equipo puede contribuir a 
la transmisión de VIH, hepatitis y otras enfermedades graves. La 
reutilización de agujas y jeringuillas puede provocar abscesos, 
infecciones e inflamaciones en las venas.

¿Dónde puede obtener agujas  
y jeringuillas sin receta?     
ESAP es un programa del Estado que permite a las farmacias 
registradas vender hasta un máximo de 10 jeringuillas y agujas 
nuevas a cualquier persona mayor de 18 años. No es necesario 
presentar una receta. Los programas de intercambio de jeringuillas 
(SEP, por sus siglas en inglés) ofrecen jeringuillas nuevas a cambio 
de usadas. Usted tiene que inscribirse en el SEP para intercambiar 
jeringuillas. Para encontrar farmacias ESAP o un SEP cercano a su 
domicilio, llame a los números que figuran en esta tarjeta.
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Obtenga jeringuillas y agujas nuevas 

sin necesidad de presentar una receta.



No comparta ni reutilice jeringuillas ni agujas. 
ESAP puede ayudarlo. 
Para encontrar una farmacia ESAP, un programa de intercambio 
de jeringuillas o lugares seguros para deshacerse de 
jeringuillas y agujas:

1-800-233-7432 (español) 

www.health.state.ny.us/diseases/aids/harm_reduction/
needles_syringes/index.htm

Para obtener más información acerca de los programas de 
intercambio de jeringuillas, llame al: 1-212-417-4770

¿A quién puedo llamar para que me ayude a dejar 
las drogas? 

LIFENET (Ciudad de Nueva York): 1-877-AYÚDESE

OASAS: 1-800-522-5353

Recuerde: inyectarse drogas ilegales  
es peligroso y puede deteriorar su salud. 

¿Cómo puede deshacerse sin riesgos de las 
jeringuillas y agujas usadas?

• No corte, doble ni rompa la aguja.

• Ponga las jeringuillas y agujas en una botella 
plástica que no pueda romperse ni perforarse, 
como por ejemplo, una botella de lejía o de 
detergente para la ropa. 

• Tape la botella y colóquele una etiqueta que diga 
“Contiene objetos cortantes/Contains Sharps”. 

¿Cómo puede deshacerse sin riesgos de las  
jeringuillas y agujas usadas?
• Las farmacias venden recipientes para jeringuillas y agujas 

usadas.  Pregunte si aceptan también los recipientes llenos. 

• No ponga un recipiente plástico 
con jeringuillas usadas junto con 
los plásticos reciclables.

• Los hospitales reciben jeringuillas 
en recipientes sellados y se 
encargan de eliminarlos.  


